
第３１回 城北五区柔道高段者大会 兼段別大会 要項

１．主  旨  城北五区に所属する参段以上の会員の柔道技術向上と、会員相互の親

睦を図る。

２．主  催  練馬区・荒川区・北区・豊島区・板橋区 各区柔道会

３．主  管  練馬区柔道会

４．後  援  公益財団法人 東京都柔道連盟

５．日  時  平成３０年７月１５日（日）

         午後２時集合   午後２時３０分開会

６．会  場  練馬区総合体育館

          〒177-0032 練馬区谷原 1-7-5  ☎03-3995-2805
７．参加資格  板橋区・練馬区・荒川区・北区・豊島区の各区柔道会に所属する

         参段以上の者（男・女）

８．試合方法  個人試合

９．組み合せ  所属、身長、体重、年齢を考慮し組み合わせる。

１０．試合時間  ３分

１１．審判規定  ①国際柔道連盟試合審判規定（2018 改定）により行う。

         ②勝敗の判定基準は「一本」「技有」「僅差」とする。「僅差」とは

         「指導」差 2 をいう。「技有」2 つで「合わせ技一本」とする。

         ③得点差がなく、かつ「指導」差１以内の場合は「引き分け」とする。

１２．参 加 費  ２，０００円 → ３，０００円は板橋区柔道会で負担致します。

（大会参加費・懇親会費・保険料を含む）

１３．参 加 賞  大会参加者全員に参加賞を授与する。

１４．申し込み  申込書に参加費を添えて、６月６日（水）までに板橋区柔道会事務局

に申し込む。

１５．懇 親 会  大会終了後、懇親会を開催致します。

         ※城北五区の親善のため、参加者は全員参加すること。

         ※審判員の参加は無料とする。

１６．そ の 他  審判員を各区２名（六段以上・Ｂライセンス以上）選出する。

申し込みについて

氏名・段位・年齢・身長・体重を記入し、参加費（２，０００円）を添え６月６日

（水）までに板橋区柔道会事務局に申し込んで下さい。

氏 名 段 位 年 齢 身 長 体 重

段 歳 ㎝ ㎏


