
第２６回東京都城北五区柔道高段者大会 兼 段別大会 要項

１．主  旨  城北五区に所属する参段以上の会員の柔道技術の向上と、会員相互

の親睦を図る。

２．主  催  練馬・荒川・北・豊島・板橋 各区柔道会

３．主  管  練馬区柔道会

４．後  援  公益財団法人 東京都柔道連盟

５．日  時  平成２５年７月１５日（月・海の日）

        午後２時００分集合  午後２時３０分開会式

６．会  場  練馬区立総合体育館

        所在地：練馬区谷原 1-7-5

        電 話：03-3995-2805

７．参加資格  練馬・荒川・北・豊島・板橋各区に所属する参段以上の者（男・女）

８．試合方法  個人試合

９．組 合 せ  所属、身長、体重、年齢を考慮して組み合わせる。

10．試合時間  ３分

11．審判規定  ①国際柔道連盟試合審判規定による。

        ②判定の基準は「有効」または「注意２」以上とする。

        ③得点差がない場合は「引き分け」とする。

12．参 加 費  一人 ５，０００円

（大会参加費 2,000 円・懇親会費 3,000 円・保険料を含む）

13．参 加 賞  大会参加者全員に参加賞を授与する。

14．申し込み  各柔道会ごとに所定の申込書に参加費を添えて、６月８日（土）の

組合せ会議に持参する。

15．懇 親 会  大会終了後、懇親会を行う。

         ※ 城北五区の親善のため、参加者は全員参加すること。

         ※ 審判員の参加は無料とする。


